Postoperatorio nella chirurgia nasale


La contenzione esterna si effettua mediante un archetto metallico che viene posizionato in sala operatoria e che proteggera' il naso per circa 14 gg (minimo 7, massimo 20); ogni 3-5 giorni la contenzione esterna viene 
asportata per essere modificata, alleggerita o sostituita; piu' dettagliatamente, l'archetto metallico che e' allestito in sala operatoria e' destinato ad essere asportato non appena la piu' immediata tumefazione post 
operatoria sia regredita: questo avviene, con tutte le grandi variabilita' individuali, fra il secondo ed il quinto giorno dopo l'intervento; viene indi posizionato un archetto gessato, che sara' asportato e riposizionato altre 
due-tre volte entro il quattordicesimo giorno post operatorio. Questa contenzione esterna salvaguarda il naso dagli eventi traumatici o dal rischio di spostamenti della piramide nasale, soprattutto -tipicamente- nelle ore 
notturne. 


La contenzione interna si effettua mediante un tamponamento con garza emostatica e spugna di gelatina, che viene posizionato in sala operatoria e che viene rinnovato una prima volta dopo tre giorni (variabile da due a cinque giorni) per essere sostituito da analoga medicazione con cotone e crema emolliente, riepitelizzante e cicatrizzante. 


Il dolore postoperatorio e' minimizzato dall'introduzione del protocollo di analgesia: prima del risveglio, in sala operatoria, viene somministrata una dose di paracetamolo con codeina allo scopo di ridurre le algie 
nell'immediato post operatorio. Segue una terapia al bisogno. 


Il materiale occorrente per i primi giorni a domicilio, dopo il ricovero, puo' essere il seguente:

· quadratini di garza da posizionare sotto il naso allo scopo di raccogliere il secreto che con grande frequenza fuoriesce dalle narici (segnale della ripresa funzionale del naso)

· cerotto da posizionare a ponte per sostenere la garza suddetta antibiotici per profilassi (Unasyn cp, 2 al di', fino al quinto giorno post- operatorio)

I farmaci utili in casa sono:

· antidolorifici non FANS: tramadolo (Contramal gtt) oppure paracetamolo (Tachipirina, Lonarid, Tachidol, Efferalgan) 

· Tonimer gel nasale, gia' fornito di erogatore endonasale, per la prima settimana dopo l'asportazione del tampone

· Emofix unguento, da applicare nelle due fosse nasali tre volte al dì per i primi cinque giorni dopo la rimozione del tampone

· Fitostimoline crema, da applicare nelle due narici mezz'ora dopo l'applicazione del gel 


Cautele particolari:

· evitare sforzi fisici e masticatori nelle 48 ore successive alla dimissione ed, in seguito, nelle 48 ore successive alle medicazioni endonasali

· alimentazione liquida–semiliquida e tiepida-fredda nelle 48 ore successive alla dimissione ed, in seguito, nelle 48 ore successive alle medicazioni endonasali

· non esporsi a luce solare intensa e/o non filtrata nei tre mesi successivi 
all'intervento

· non appoggiare montature di occhiali (che possano deformare la radice del naso) nei tre mesi successivi all’intervento

FOTOGRAFIE NECESSARIE PER LA DOCUMENTAZIONE

Preoperatorie:

8 stampe, formato 15*10 o superiore; viso in primo piano, sfondo chiaro

· di fronte

· profilo destro

· profilo sinistro

· da sotto

 - 4 immagini con la bocca chiusa, 4 immagini con la bocca spalancata

Un mese dopo l’intervento:

3 stampe

· di fronte

· profilo destro

· profilo sinistro

 - con la bocca chiusa

Tre mesi dopo l’intervento:

3 stampe

· di fronte

· profilo destro

· profilo sinistro

· con la bocca chiusa

          A norma delle nuove disposizioni regionali, per gli interventi in ospedale sono necessari:

· o la documentazione medica di un trauma facciale precedente e che abbia modificato i lineamenti

· o la dimostrazione strumentale della difficoltà respiratoria nasale (rinomanometria) unitamente a referto di visita psichiatrica per nulla osta ad intervento estetico faciale

Saranno accettate anche immagini su supporto digitale

(chiavetta USB, CD-rom, invio per posta elettronica all’indirizzo e-mail slucisano@cittadellasalute.to.it)

http://www.lucisano.it

